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Lorbeerblatt zum Abschluss

Ju-Jutsu Carina
Neupert vom TSV

Staffelstein tritt nach elf

Jahren in der Weltspitze
zuriick. Fiir ihre
sportlichen Erfolge
zeichnet sie heute der
Bundesprisident aus.

WON UNSEREM REDAKTIONSMITGLIED
TORSTEN ERNSTBERGER

Staffelstein — Carina Neupert
ist nervos. Vor Kiampfen hat die
dreifache Ju-Jutsu-Weltmeiste-
rin immer Lampenfieber. Doch
diesmal wartet keine Gegnerin,
sondern der Bundesprisident.
Die 32-Jihrige erhilt zum Ab-
schluss ihrer Karriere als erste
Sportlerin des TSV Staffelstein
das Silberne Lorbeerblatt — die
héochste  staatliche  Auszeich-
nung fiir sportliche Leistungen
in Deutschland.

,1Das bedeutet mir sehr viel®,
sagt Neupert vor der Ehrung
am heutigen Freitag in Berlin.
»Das ist eine tolle Honorierung
meiner sportlichen Erfolge der
vergangenen Jahre.” Und sogar
noch ein Stick mehr: Fir die
Ehrung sind nicht nur Medail-
lengewinne bei internationalen
Groflereignissen mafigebend,
sondern auch ,,eine charakter-
lich vorbildliche Haltung ist un-
abdingbare Voraussetzung® -
heifit es auf der Internetseite
des Bundesprisidenten.

Trainer ,,platzt vor Stolz"”

»Das erfillt sie auf jeden Fall®,
sagt Bernd Voigt. Der Ju-Jutsu-
Abteilungsleiter und Trainer
beim TSV Staffelstein gerit ins
Schwirmen, wenn er iiber Neu-
pert spricht: ,Sie hat eine
Sportart in Deutschland iiber
Jahre mitgeprigt. Sie ist ein Ur-
viech auf der Matte, gleichzeitig
aber auch eine Spafinudel und
stets bodenstindig geblieben.
Ich bin sehr froh, dass ich sie
kenne. Und gerade platze ich
vor Stolz.* Die Verleihung des
Silbernen Lorbeerblatts sei fiir
Neupert ,,eine wahninnige Eh-
re“ und fir den TSV Staffel-
stein ein Hohepunkt in der Ver-
einsgeschichte.

Voigt kennt die Frauendorfe-
rin seit Oktober 1999. Damals
war Neupert als Turnerin beim
TSV aktiv und hatte sich fir ei-
nen Selbstverteidigungs-Neu-
lingskurs angemeldet. Auch,
weil sie grofier Fan von Kampf-
sport-Filmen wie ,,Karate Kid“
war. Sie wollte selbst zur Kimp-
ferin werden. Und das Talent
war sofort erkennbar. ,,Flexibi-
litat, Kraft, Koordinationsfi-
higkeit, schnelle Auffassungs-
gabe — sie hat alles mitge-
bracht®, erzihlt Voigt iber
Neuperts Anfinge im Ju-Jutsu.

Uberredungskunst notig

Doch er erinnert sich auch, dass
die damals 14-Jihrige die Show
liebte. So unterhielt sie Trai-
ningszuschauer, indem sie im
Handstand durch die Halle lief.
Thr geniigte es, wenn sie ver-
dutzte Blicke erntete, weil sie
wieder einmal im Training ei-
nem Kkorperlich tberlegenen
Gegner Paroli geboten hatte.
An Wettkampfsport war da
noch nicht zu denken.

»1)azu musste ich sie ganz
schon tiberreden®, sagt Voigt.
Doch es gelang — 2001 startete
Neupert bei einem Turnier in
Eichstitt. Sie war unsicher, ner-
vos. Voigt steuerte sie mit Zuru-
fen: ,,Links! Zuriick! Jetzt nach
rechts ausweichen! Neupert
habe die kurzen Kommandos
hervorragend umgesetzt und
von Kampf zu Kampf mehr Si-
cherheit gewonnen.

Elf Jahre hatte sie auf Topniveau alles im Griff, jetzt beendet die dreifache Ju-Jutsu-Weltmeisterin Carina Neupert ihre Karriere.

Ju-Jutsu , World Games und das Silberne Lorbeerblatt

Silbernes Lorbeerblatt Der
Bundesprasident zeichnet
Sportler fur herausragende Er-
folge aus. Bei der Wertung der
Leistungen wird ein strenger in-
ternationaler Mafbstab angelegt.
Als auszeichnungswiirdig gelten
Titelgewinne bei Weltmeister-
schaften oder ein Medaillener-
folg bei den Olympischen oder
Paralympischen Spielen. Auch
Medaillen-Gewinner bei den
Deaflympischen Spielen - den
Spielen der Geharlosen - und
Goldmedaillengewinner bei den
World Games werden mit der
hachsten nationalen Auszeich-
nung gewiirdigt.

World Games Die World Ga-
mes werden immer im Jahr
nach den Olympischen Spielen
ausgetragen. Die Sportler mes-
sen sich alle vier Jahre in Diszi-
plinen, die nicht zum Wett-
kampf-Programm der Olympi-
schen Spiele geharen, aber den-
noch weltweit eine hohe Ver-
breitung haben. Unter anderem
geharen Faustball, Squash, Bil-

Der Ehrgeiz wuchs, genauso
der Trainingsfleif. Erfolge
stellten sich ein. Neuperts Kar-
riere ging steil nach oben: 2002
folgte die Berufung in den
bayerischen Landeskader, 2004
war sie im Bundeskader und seit
2000 ist sie Mitglied der deut-
schen  A-Nationalmanschaft.
Sie gehorte in der Gewichts-
klasse bis 62 Kilogramm iiber
Jahre hinweg zur Weltspitze.

Podestplatze in Serie

,»Es waren schon viele Podest-
plitze®, sagt Neupert. ,,Wie
viele genau, kann ich gar nicht
sagen.“ Doch die wichtigsten
Siege hat sie sofort parat: Welt-
meisterin 2011, 2012 und 2014,

lard, Bowling, Inline-Speedska-
ting, Sumo, Fallschirm-Sprin-
gen, 7er-Rughy, American Foot-
ball, Orientierungslauf oder
Wasserski zum Programm.

Ju-Jutsu Das ,.Ju” bedeutet
ibersetzt nachgeben, auswei-
chen, anpassen oder sanft,
LJutsu” Kunst oder Kunstgriff.
Ju-dutsu ist also die Kunst,
durch Nachgeben oder Auswei-
chen mit der Kraft des Angrei-
fers zu siegen.

Die klassische Kamptkunst ba-
siert hauptsachlich auf Selbst-
verteidigungstechniken. Sie
beinhaltet unter anderem Tech-
niken aus dem Judo, Karate
oder Aikidio. ,,Die Sportart ist
sehr komplex, aber auch faszi-
nierend, dynamisch und ab-
wechslungsreich®, sagt Bernd
Voigt, Ju-Jutsu-Trainer und Ab-
teilungsleiter beim TSV Staffel-
stein. . Wer als Zuschauer die
Regeln nicht kennt, wird trotz-
dem an der Mischung aus Dis-
tanz-, Nah- und Bodenkampf
viel Freude haben.” red|ter

erster Platz bei den World Com-
bat Games 2013 sowie Europa-
meisterin 2013 und 2015. Auch
die Finzel-Bronzemedaille und
das Teamgold bei den World
Games 2017 in Breslau {Polen)
haben einen grofien Stellen-
wert.

»Diese Erfolge kann ich wohl
nicht toppen. Ich konnte zwar
noch viele Gegner besiegen,
aber ich habe alles erreicht.
Jetzt ist eben Schluss mit Wett-
kampfsport®, sagt Neupert.
Gleichzeitig ist sie aber auch et-
was wehmiitig. Die Reisen zu
Wettkimpfen (unter anderem
war sie in Kolumbien und Chi-
na), die familidre Atmosphire
bei Turnieren, der freund-
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Mit Kopfchen kdmpfen: Im Jahr 2001 stimmt der Staffelsteiner Trainer
Bernd Voigt (links) den damaligen Ju-Jutsu-Neuling Carina Neupert auf

die Kampfe in Eichstétt ein.

schaftliche und faire Umgang
der Konkurrenten untereinan-
der —das alles werde sie vermis-
sen.

Familienfeier statt Training

Doch die mittlerweile in Frank-
furt wohnende Physiotherapeu-
tin wird auch die gewonnene
Freizeit geniefien. Nun ordnet
sie nicht mehr alles dem Sport
unter. Vorbei sind die Zeiten, in
denen sie neben dem Job bis zu
20 Stunden in der Woche trai-
nierte. Zudem war sie an vielen
Wochenenden bei Wettkimp-
fen. Jetzt habe nicht mehr das
Training, sondern die Familien-
feier Vorrang. ,,Ich freue mich
darauf, nicht mehr trainieren zu
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miissen. Das mache ich jetzt
nur, wenn ich Lust habe. Ganz
werde ich mich von der genials-
ten Sportart der Welt nicht ver-
abschieden.“ Neupert behilt es
sich vor, bei kleineren Wett-
kiampfen auf die Matte zuriick-
zukehren.

Thren letzten groBlen Auftritt
auf nationaler Ebene hat die 32-
Jahrige am Freitag bei der Ver-
leihung des Silbernen Lor-
beerblattes. ,,Jch habe mir
schon viele Gedanken gemacht,
wie es wird, vor dem Bundes-
prasidenten zu stehen®, sagt
Neupert. ,,Klar bin ich nervés.
Ich weifl ja nicht genau, was
mich erwartet. Ich weifl nur,
dass ich danach feiern will.*




