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Den Aggressor irritieren

30 Teilnehmer bei Selbstverteidigungsseminar des TSV Staffelstein fachkundig geschult [

JU-JuTsu

Man kann sich tlich nicht sicher
sein, ob man nicht selbst schon bald
einmal in eine brenzliche Situation
kommit: Wie gut, wenn man weill, wie
matn sich mittels der Kunst der Selbst-
verteidigung aus Schwitzkasten, Wiir-

ﬁgﬂﬂ‘ ‘und Pestgehaltenwerden  be-
| ien kann,

In Zusammerirbeit mit der Polized ver-
anstaltete die Ju-Jutsu-Abteilung des
TSV Staffelstein am vergangenen Wo-
chenende in der vereinseigenen Peter-J.-
Moll-Halle einen Kompaktlors ,Selbse-
verteidigung® fiir Jugendliche und Er-
wachseng,

Der Anfanger-Lehrgang war sehr gut
besucht. Abteilungsleiter Bornd  Voigt
und sein Ju-Jutsu-Team' sowie Po]jzga
Oberkommissarin Heidi Hansen ond

- B

Mit einem gezielten, unvermittelten Schiag den

Walter Mackert, Erster Polizei-Haiipt-
kommissar und Leiter der Verkehrspoli-
zefinspektion Coburg, freuten sich tiber
den grofien Zuspruch. 30 Seminareil-
nehmer im Aleer von 14 bis 65 Jahren
liefen sich an zwel 'lh%nrl insgesamt sie-
ben Stunden lang in Theone und Praxis
schulen.

Den GroBteil bilderen weibliche Ju-
gendliche, weshalb ein eigener Work-
shop fir Frauen und Midchen inidien

rde, der auch nir von den weiblichen

neleiterinnen Karola Fotkel, Silvia
Béhling und Junioren-Vizeweltmeisterin
Carina Meupert betreut wurde, [ias hat
sich nls: #ehr sinnvoll herausgeste(lt.
Frauven untereinander tauschen sich
eben ganz anders pus, als wenn Minner
dabei sind”, erkannte Bernd Voigt.

Dennoch;  Mit  Samthandschuhen

wurde auch in der Frauengruppe kelner
angefazst. Man waollee ja lernen, wie

A AR :
Angrelfer schocken:

Bernd Voigt (re.) zeigte, wia man sich im Ernstfall aus prekiren Situatio-

nen befreien Rann.

Foltos: mdr

imén am besten und gefahrlos aus prel-
ren Sintstionen und gewalttitigen Uber-
griffen herauskomme.

Entschlpssene Gegenwehr wichtig

Schnell wurde deutlich: Wer in schein-
bor ausweglosen Notsituationen dem
Angreifer gu sogerich und nicht selbst-
bewusst und entschlossen gegentiber
tritt, der hat eigentlich schon verloren,
Srattdessen muss der Aggressor iiber-
rascht werden.

ichig bel der Selbsoverteidiguns
ist, schlagartig und impulsiv Kirper-
ﬂ;ﬂnnung aulzubauen”, betont Bernd

igt. Konkret heifie das: ein gezielter
Schlag, eine geziele Drehung oder eine
gezielte Bewegung, um sich-aus der Si-
tuation zu lisen und Hilfe zu holen.
wfuch ein lautstarker, kraftvoller, ag-
gressiver Schrei kann den Vorteil ver-
sehaffen, den man bravcht”, fiet der Ju-
Jutsu-Leiter hinzu,

Wohlgemerkt: [n Bad Staffelstein han-
delte es sich um einen Anfinger-Kurs, in
dem Grundprinziplen und Grundiechni-
ken vermittelt wurden - nicht mehr, aber
auch nicht weniger. Komplizierte Hebel
ader gar das  Kaltseellen” des Angreifers
gehirten da paciiclich nicht dazu, wohl
aber die effektive Schienbeinratsche
oder die Daumenpresse und - diverse
kKontakt-Techniken. AuBerdem lermnten
die Teilnehmer, sich auch einfach mal
bliczschnell 2o ducken, um etwa cinem
Sehlag in Knpfhohe zu enigehen.

Sexuelle Gewalt

Das wichtigste: Prinzip iberall: Das
Unvermitrelte, das den Aggressor aus
dem Konzepr bringt. Im theoretischen
Teil widmete sich’ Heidi Hansen einem
;i_eme verschwiegenen und unter den
eppich geliehrien” Bereich: der sexoel-
len Gewalt, Bewroffene schweigen ol
weil nicht sein kann, was nicht sein
darf”, erldnterte sie, Die Erschelnungs-
formen wiirden dabei von anziglichen
Blicken und Beleidigungen iiber Beldisti-
Eunﬁ amm Arbeitsplaiz und Angrapschen

is hin zu Vergewaltigung und sexueller
Mitgung mittels kirperlichem Zwang
oder Brohung reichen.

In Bayern gebe es jihrlich rund 1004
Anzeigen wegen Vergewaltigungen und
hunderts wegen sexueller Notgung, die
Opfer selen fast ausschiieBlich Frauen.
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Mit diesem gepolsterten Fist-Anzug dben sonst Bundes- und Landespoli-

zel sowle Spezialeinheiten. Am Wochenende diente er in der Peter-J.-Moll-
Halle Bad Staffelstein dazu, die Kunst der Selbstverteidigung sinzuiitben.

<Die Zahlen hilden aber nur cin Bruch-
teil des tasiichlichen Ausmales. Daraus
resultiert ein erhebliches Dunkelfeld®; so
Hansen,

Eine Studia des Bundesfamilienminis-
reriums van 2004 zeigt: 13 Prozent der
befragten Frauen, also j siehte Frauw,
wurde selt thiem 16, Lebéensjahr mindes-
tens einmal Opfer sexueller Gewalt
Zwei Drinel aller Gewalttaten gegen
Fraven finden im sozialem Mahbereich
statt, 69 Prozent der befragten Frauen
erlitten sexuelle Gewalt inthrer eigenen
Wohnung,

Machdenklich stimmende Zahlen

Dieze  Eakren stimmten  auch  die
mannlichen Teilnehmer des Selbsovertei-
digungs-Seminars  sichtlich  betroffen,
Heidi Hansen musste viele Zwischen-
und Rlickiragen beanvworten. Schnell
wiurde dabei deutlich: Sexuelle Gewalr
ist kein Phinomen, das man nur in der
Stade antreffen kann. Auch hier im land-
lichen Gehiet ist das kein Fremdworn,

Jch glaube, das Kompakt-Seminar
war fiir alle sehr interessant. Es hat allen
sichtlich Spal gemacht, daran reilzu-
nehmen®, waren sich Polizei-Oberkom-
missarin Heidi Hansen und Bemnd Voigt
einig.

Von der Spexialeinheit Bayreath der
Bundespolizei hatte man fir das Semi-
mar kostenlos zwel Fist-Anzuge erhalten,
So konnten gefahrlos Techniken der Ge-
ﬁcnvﬂzhr und gexielte Schlige gegen

en potenziellen Angreifer geibr wer

den. Die Teilnehmer konnten sich so
richtig austoben und wurden lkonditio-
nell svark gefondert.

Lie Zusammenarbelr zwischen uns
und der Polizel hat toll geklappt. Es sicht
wohl soavs, dass wir unser Kompakt-Se-
minar Selbstverteidigung fortan jifkalich
wiederholen®,  verrit  Ju-Jutsu-Abtei-
lungsleiter Vaigr, Auch EPHE Walter Ma-
chert war sehr angetan von der Reso-
nanz und dem groBen Interesse: Er be-
dankte. sich abschlieBend fiir cine olle
Veranstaltung, die allen Teilnehmem
sehr viel mebrachr haben dirfie.  “mdre-



